
Atelier Enfants

Couture -

Gym douce

 Cathy : 06.35.21.01.03

inspiré du Qi Gong et du yoga

mardi 
salle culturelle Assier

10h à 11h30
salle des fêtes Reyrevignes

18h30 à 20h
mercredi - 18h30 à 20h
salle culturelle Assier

 
jeudi - 18h30 à 20h

salle du conseil Livernon
 

Yoga 

mardi - 18h30 à 20h 
salle culturelle Assier

95€ les 10 séances
50€ les 4 séances

 Karel : 06.84.17.43.28 

Body Zen
mercredi - 11h à 12h
salle culturelle Assier

 125€ l'année

 Nathalie.M : 06.43.64.42.15

Capoeira
jeudi - 20h à 22h

salle culturelle Assier

 240€ l'année

 Ulysse : 06.10.48.07.90

Yoga du rire

lundi - 18h30 à 19h30
salle du conseil Livernon

 100€ les 11séances
10€ la séance

 Olivianne : 06.49.98.28.14 

Fit Danse

mardi - 11h à 12h
salle de la mairie Corn

 255€ l'année 
+ 15€adhésion à Wawa.rt

 Susanna : 06.33.33.42.48 

Danse Néo'Trad

mardi - 20h15 à 22h
salle culturelle Assier

 80€ les 10 séances

 Baptiste : 06.43.45.24.59 

Qi Gong Santé
jeudi

10h à 11h30 / 15h à 16h30
salle culturelle Assier

Nathalie.B : 06.74.37.71.99

* Maison des services - Assier

Théâtre
mercredi - 18h30 à 20h30 

salle culturelle Assier

 100€ le trimestre

Christèl : 06.80.87.80.85 

Couture

mardi - 10h à 12h 
salle de la mairie issepts

 145€ le trimestre
185€ les 10 séances 

22€ la séance

 Marie-Laure : 06.45.31.20.17

vendredi - 10h à 12h
Mds* à Assier

Claquette hebdomadaires
mardi - 19h15 à 20h30
salle de réunion Corn

jeudi - 19h à 20h15
salle des mariages Assier

Fit Pilate

mercredi - 10h à 11h
salle culturelle Assier

125€ l'année

 Nathalie.M : 06.43.64.42.15

260€ l'année 
+ 15€ adhésion à Wawa.rt

 Susanna : 06.33.33.42.48  

Ateliers Bi-mensuels et mensuels

Relaxation
Date et lieu dans la newsletter
10h à 11h30 ou 18h à 19h30

 Fernanda : 06.12.52.72.38

Claquette mensuelles

1 samedi/mois à Assier ou Reyrevignes 
sur 3 niveaux de 14h15 à 18h30

210€ l'année + 15€ adhésion à Wawa.rt

 Susanna : 06.33.33.42.48

R.D.V Zen

1 dimanche/mois salle des fêtes de Corn
9h à 12h

 25€/séance  

 Nathalie.B : 06.74.37.71.99

Ressources positives

1 lundi/mois Livernon de 11h à 12h30

 4x50€ l'année - 20€ la séance

 Nathalie.C : 06.24.88.50.44

15 oct /12 nov /10 déc

23 sept /28 oct /18 nov /09 dec /20 janv 
10 fev /09 mars /06 avr /18 mai /15 juin

18 sept /02 oct /09 oct /13 nov /11 dec 
08 janv /12 fev /11 mars /08 avr /13 mai 

15 juin

début octobre

 mi octobre

26 septembre

20 septembre

18 septembre

26 septembre

19 septembre

21 septembre

19 septembre

19 septembre

20 septembre

21 septembre

Mercredi - salle culturelle Assier
7/8 ans : 15h15 à 16h15

9/10 ans : 16h15 à 17h15
Vendredi - salle du conseil Livernon

5/6 ans : 17h à 17h55
11/14 ans : 18h à 19h

5/6 ans : 30€/mois - 80€ le trimestre
7/14 ans : 32€/mois - 86€ le trimestre

Coralie Molina : 06.84.62.70.95

20 septembre

2°mercredi - Mas Viel à St Simon
14h à 16h et 16h30 à 18h30

 55€ le trimestre

 Kewin :  06.35.39.17.66 

20 septembre

mercredi - salle du bûcher Assier
14h à 15h15

70€ le trimestre - 13€ la séance

Marie-Laure : 06.45.31.20.17

8 novembre

Ateliers Hebdomadaires

Les RDV du 1°trimestre :

100€ les 11séances -10€ la
séance + 10€ adh Fleur De Vie 46

100€ les 11séances -10€ la
séance + 10€ adh Fleur De Vie 46

100€ les 11séances -10€ la
séance + 10€ adh Fleur De Vie 46

Danse - hebdomadaire

Poterie - mensuel

bi-mensuel



Activités des
 intervenants 2023-2024

Centre social et culturel REISSA
61, rue du château
46320 Assier

 
05 65 40 57 43

association@reissa.fr
@cscreissa

Bureau

MONTANT DES ADHÉSIONS
R.E.I .S.S.A

Adhésion famille :
 18€

Adhésion découverte : 
3€

Pourquoi adhérer ?
L’adhésion famille est obligatoire pour
participer aux activités mises en place par le
centre social (avec nos intervenants, au
jardin collectif, au Caf’Causse ...) et permet
d’être couvert par notre assurance dans ce
cadre.

Adhérer à REISSA c’est en devenir membre actif, soit en contribuant
au projet du centre social et culturel, soit par une aide bénévole, soit
par la
pratique d’une activité ou l’utilisation d’un service au sein de
l’association.

Retrouvez la date de reprise de l'activité grâce à ce pictogramme :


